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1. Wprowadzenie do tematu:  
Poprzedni krąg (I) rozpoczęliśmy od szukania uzasadnienia postawy „Wsłuchania się 
w głos Ojca” w Piśmie św. – Pan Jezus odwołał się do „początku”, czyli Księgi 
Rodzaju. Temat II Kręgu równieŜ nawiązuje do tego „początku”. 

Najpierw jednak zaczniemy od wyliczenia zasad i reguł dobrego i porządnego 
małŜeństwa i dzieleniem się, jak sobie dajemy radę, konkretnie, w codziennych 
sytuacjach, dzień po dniu (mały rachunek sumienia): 

 
A1) czy uznaliśmy, Ŝe się juŜ bardzo dobrze znamy i otwarliśmy się na siebie 
w stopniu doskonałym? 
B1) czy denerwuje mnie chrapanie męŜa lub zbyt szybie mówienie małŜonki? 
C1) czy umiemy wyraŜać swoje uczucia gestami, słowami, spojrzeniami 
D1) czy naradzamy się wzajemnie w sprawach domowych? 
E1) czy zwracamy uwagę na róŜny sposób podchodzenia do spraw, wynikający z 
naturalnych róŜnic w psychice męŜczyzny i kobiety? 
F1) co czynimy dla rozwoju naszej osobowości i rozwoju osobowości naszego 
współmałŜonka – czy czytamy literaturę religijną i czy dzielimy się tym, co 
przeczytaliśmy? Jak odbija się to na rozwoju osobowości naszych dzieci? 

 

Podsumowanie „małego rachunku sumienia”: 
A) Jak nazywa się osoba, która zaprzecza wszystkim, dobrym postawom 
wymienionym powyŜej? 

B) Co uderza w powyŜszym zestawie pytań – szczególnie z punktu widzenia tzw. 
człowieka wiary? – (najlepiej, aby wypowiedziała się jak największa liczba osób). 

 

 
2. Pochodzenie jedności małŜeńskiej – jak było na wspomnianym juŜ „początku”? – opis 
samotności męŜczyzny i stworzenia kobiety. 

- Rdz 2, 18 – „Nie jest dobrze aŜeby człowiek (męŜczyzna) był sam; uczynię mu 
zatem odpowiednią dla niego pomoc”, 
- Rdz 2, 19 – znaczenie samotności zostaje podkreślone przez Boga, który pozwala 
męŜczyźnie nazwać zwierzęta stworzone przez Niego, jednakŜe: 
- Rdz 2, 19-20 – „nie znalazła się odpowiednia pomoc dla człowieka (męŜczyzny)” 
wśród istot Ŝywych – człowiek pozostał dalej w stanie jakby zawieszenia, 
poszukiwania swojej istoty, toŜsamości - jednakŜe tak rozumiana samotność szła juŜ 
w parze ze samoświadomością i samostanowieniem. 
- Rdz 2, 6 – Człowiek moŜe panować nad ziemią, „uprawiać”, kopać rów „aŜeby, 
w ten sposób nawadniać całą powierzchnię gleby” – ciało człowieka teŜ jest potrzebne 
i ma sens. W działaniu człowieka ciało wyraŜa jego istotę jako osoby. 
- Rdz 2, 21-22 – „…człowiek pogrąŜył się w głębokim śnie, i gdy spał, wyjął jedno z 
jego Ŝeber, a miejsce to napełnił ciałem. Po czym Pan Bóg z Ŝebra…” Sen, to jakby 
chwilowy powrót do niebytu, do momentu przed stworzeniem. MęŜczyzna zapadł 
w sen z pragnieniem powrotu istoty sobie podobnej. 
Stworzenie jest zakończone dopiero w momencie powstania tej jedności dwojga. 
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Uwaga końcowa:  
Słowo „delikatność” dobrze podsumowuje, co po ludzku, dzień po dniu, powinien robić 
małŜonek(małŜonka), aby drugiej stronie nie czynić przykrości, słuchać, interesować się 
jej sprawami, być gotowym słuŜyć, przebaczać i czasem pobłaŜać. Bez takiej delikatności 
tzw. „wyrazy czułości” są pustymi frazesami. 
 
Pozostaje jednak problem, czy miłość małŜeńska będąca dziełem małŜonków moŜe się 
rozwijać? Albo inaczej, czy to moŜliwe, Ŝe miłość małŜeńska jest tylko dziełem 
małŜonków? 
 
================================================================ 
Przygotowanie do Kręgu III  – Miłość Chrystusa wzorem (w tym przygotowanie 
przez Dialog MałŜeński): 
 - czy nie ma w nas skłonności do odsuwania Chrystusa poza nawias naszej miłości? 
 - czy w trudnych dniach dla naszej miłości zwracamy się do Chrystusa? 
 - czy przebaczamy sobie wzajemne uchybienia, tak jak Chrystus nam przebacza? 
 - jak pomagamy sobie wzajemnie w przeŜywaniu miłości Chrystusa? 
 
Teksty z Pisma Świętego do rozwaŜenia: List do Efezjan, szczególnie Ef 5, 21-33; 
Mt 19, 3-9, Mt 5, 27-28; Mk 10, 11-12; 1 Kor 7, Ga 5, 25; Rz 8, 19-23. 
================================================================ 
 
 
 
 
Intencje modlitewne na miesiąc listopad (Modlitewna Nowenna Miesięcy, jeden dziesiątek 
róŜańca): 

• o odnowę Ŝycia liturgicznego w parafiach oraz odkrycie przez współczesnych chrześcijan 
wartości Eucharystii i adoracji,  

• o rozwój i umocnienie diakonii liturgicznej. 
 
Słowo Ŝycia: 
- Jam jest Chleb Ŝycia (J 6, 35) 

 
 
 

Intencja modlitewna na miesiąc grudzień (Modlitewna Nowenna Miesięcy, jeden 
dziesiątek róŜańca):  

• o odnowę wiary młodego pokolenia, 
• o dynamiczny rozwój dziecięcych i młodzieŜowych wspólnot Ruchu Światło-

śycie. 
 
Słowo Ŝycia: 
- Pozwólcie dzieciom przychodzić do Mnie (Łk 18, 16) 
 


